
Bellas nyttiga godbitar 

Nötbotten
2.5 deciliter valnötter
2.5 deciliter kokoschips eller kokosflingor
2 deciliter färska dadlar
  rivet limeskal
  havssalt

Chokladtopping
1 deciliter kokosolja
0.75 deciliter agavesirap
1 deciliter kakao

Blåbärstopping
2 deciliter frysta blåbär
1 deciliter vaniljkvarg
  färska blåbär till garnering


