
Jannicas hemgjorda granola

10 deciliter havregryn
0.5 deciliter sesamfrön
0.5 deciliter pumpafrön
0.5 deciliter solrosfrön
1 deciliter kokos
1 deciliter valnötter
1 deciliter mandlar
2 deciliter vatten
5 matskedar kokos- eller rapsolja
2 deciliter russin
  ev. sötning tex. råsocker, agavesirap


