Biff Chop Suey

450 gr flankstek
1 skvatt neutral olja

Marinad
2 msk maizena
1,5 msk vatten
1,5 tsk bikarbonat
0,5 tsk salt
ndgra rejala drag med svartpepparkvarnen

Chop Suey sas
4 dl vatten

3 msk ljus soja

2 msk maizena

2 msk ostronsés

1 msk méork soja
1 msk strésocker

1 msk asiatiskt kéttbuljongpulver

1 tsk sesamolja

1 tsk svartpeppar

Gronsaker

2 burkar sm& bambuskott

négra skivade champinjoner

1 farsk broccoli delad i buketter

1 stor morot skuren i ca 4 mm tjocka skivor ( jag anvénder min mandolin



