Flaskfilé med kantarellsas

1 st flaskfilé

2 msk smor

1 msk torkad timjan

1 msk torkad rosmarin
salt och svartpeppar

Sas
1 st finhackad schalottenldk
200 gram farska/ torkade eller frysta kantareller
3 dI vispgradde
2 dl mjolk
2 msk kycklingfond
1 tsk kinesisk soja
1 st pressad vitloksklyfta
2 msk mjol
salt & svartpeppar
1 dl riven parmesan



