
Grillad kycklingsallad med parmesan & vitlökskräm

Kyckling
4 stycken svenska kycklingfiléer
4 matskedar söt sojasås
  garlic & pepper ( santa maria) el vitlökspulver och peppar
  salt
  olja

Sallad
1 påse röd råkostmix 200 gram
1 påse färsk babyspenat
1 bit strimlad rödkål
1 påse toskansk sallad 150 gram
1 st strimlad rödlök
ca 2 dl riven parmesan
  tamarisoja
  svartpeppar
  babytomater
  skivad gurka

Parmesan & vitlökskräm
3 dl creme fraiche
0,5 dl majonnäs (gärna hellmanns)
1 dl riven parmesan
2 st vitlöksklyftor
  salt & svartpeppar efter smak

Marinerade champinjoner
ca 200 g kvartade champinjoner
0,75 dl olivolja
2-3 msk örtpeppar ( santa maria påse) el örter och peppar
1 st pressad vitlök
  lite salt & svartpeppar

Att droppa över salladen
ca 3 msk tamarisoja


