
Italienska köttbullar i tomatsås

Köttbullar
500 g ekologisk blandfärs
0.5  finhackad/ riven gul lök
1  ekologiskt ägg
1 dl riven parmigiano reggiano
2  pressade vitlöksklyftor
1 msk kalvfond
1 tsk torkad basilika
0.5 dl grädde
  salt & svartpeppar
  olja att steka i 

Tomatsås
0.5  finhackad gul lök
2  finhackade vitlöksklyftor
1 msk tomatpuré
1 burk finkrossade tomater på burk ( mutti)
1 tsk socker
1.5  grönsaksbuljongtärning ( t ex kung markatta)
  svartpeppar & ev salt efter smak
1 dl grädde
1 tsk torkad oregano
  olja att steka i 
1 paket buffelmozzarella att skiva och lägga över såsen


