Krémig lovbiffgryta

500 gr lovbiff
1 klick smér att steka i
2 st finhackade schalottenlékar
1 st riven vitloksklyfta
1 st réd spetspaprika i lite tjockare strimlor
3 dI vispgradde
2 dl fullfet creme fraiche
1/2 pkt boursin black pepper farskost
1 1/2 msk oxfond
1 msk kinesisk soja
1/2 msk dijon senap
négra rejala drag med grénpepparkvarnen



