Pasta & kycklingsas

2 stora kycklingfiléer

1 liten gul lok

3 dl gradde

1 1/2 dl vatten

1 kycklingbuljongtarning ( kung markatta )

1-2 tsk chiliflakes

3 vitldksklyftor
romanticatomater

1 tsk torkad oregano
1 klick smér att steka i
kastanjechampinjoner
salt & svartpeppar efter smak

redning
en skvatt vatten och maizena



