Ryggbiff med ugnsrostade rotfrukter

4 st ryggbiffar
rapsolja

2 st pressade vitloksklyftor
salt och peppar

Rotfrukter (valfri méngd)
potatis
palsternacka
kalrot
morotter
spetskal
trattkantareller (torkade och blétlagdal)
purjoldk
vitlok
smor att steka i



