Asiatisk marinerad lax med nudelwok

600 gram laxfilé med skinnet kvar

Marinad

4 matskedar kikkoman soja
2 matskedar sesamolja

3 matskedar honung

2 matskedar risvinager

4 klyftor vitldk, riven

1 matsked ingefdra, riven

Nudelwok

1 matsked rapsolja till stekning

4 stycken salladslak, strimlad

1 hackad farsk réd chili (rensa ur frona)
8 champinjoner, kvartade

100 gram farska sockerdrtor

1 morot, riven

1 konservburk mini majs

200 gram aggnudlar

2 matskedar koncentrerad kycklingfond
2 deciliter vatten

1 deciliter rostade sesamfrén



