Enkelt frobréd utan knadning

Torra ingredienser:
3,5 dl vetemjal

1 dl régsikt

1 tsk bakpulver

1 tsk bikarbonat

1 dl pumpafrén

1 dl solrosfron

2 msk sesamfron

2 msk linfrén

0,5 tsk salt

Bl6ta ingredienser:
2 dI naturell yoghurt
1,5 dl mjslk

0,75 dl ljus sirap
0,75 dl rapsolja

Fréon & flingsalt till topping



