Gron frittata

1 broccoli, sm& buketter

2 matskedar olivolja eller kokosolja

3 skivad vérlok

1 nave farsk spenat

1 nave farsk hackad grénkal

1 tesked malen kummin

1 tesked citronzest

1 matsked citronjuice

10 agg, uppvispade

2 matskedar naringsjast flingor (gér att utesluta)



