Jennifers nyttiga bréd

3 deciliter glutenfria havregryn
4 deciliter mandelmjal

1 deciliter linfron

1 deciliter russin

1 deciliter torkade tranbér

1 deciliter grovhackade hasselnétter
2 teskedar bikarbonat

1 tesked salt

4 deciliter naturell sojayoghurt
0.5 deciliter agave eller honung
0.5 deciliter sockerfri sylt

kokosolja till att smérja formen

Pumpafron och solrosfron till garnering



