Nyttig rabarbersmulpaj med kokosgréadde

3 rabarber, skuren i bitar

0.5 deciliter steviastrd

0.5 tesked kanel

1.5 deciliter glutenfria havregryn

1 deciliter mandelmjsl

1 deciliter kokosflingor

4 matskedar kallpressad kokosolja
2 matskedar flytande honung eller agavesirap
1 kryddmatt akta vaniljpulver

0.5 deciliter hackade hasselnétter
0.5 deciliter hackade valnétter

1 tetra-pack kokosmiélk/gradde



