
Romansallad wrap med hemmagjord falafel

Falafel:
1  kikärtor på burk (400g)
1 deciliter rivna morötter
1 medelstor rödlök
1 deciliter färsk persilja
1 deciliter färsk koriander
3  vitlöksklyftor
1  citron (juicen)
2 teskedar malen kummin
1 tesked gurkmeja
1 nypa cayennepeppar
1 tesked salt

Tahini dressing:
0.5 deciliter tahini pasta
1 pressad vitlöksklyfta
2 teskedar citron juice
1 matsked vatten
1 matsked honung eller agave sirap
  salt och peppar eftersmak


