Shakshuka

2 matskedar olivolja

1 skivad purjoldk (det vita)

3 tunt skivade vitloksklyftor
1 gron paprika i tarningar

0.5 tesked cayannepeppar

0.5 tesked paprika pulver

1 tesked mald kummin

1 matsked tomatpuré

800 gram krossade tomater

2 deciliter frysta arter

1 rejal nave farsk spenat
salt och peppar

4 dagg
myntablad till garnering



