Gron artkram med kraftstjartar

200 g kraftstjartar i lag
50 g réd rom ex. 16jrom eller stenbitsrom
0,5 stycken saften fran citron

Artkrém

500 g gréna artor

2 dl creme fraiche

1 msk olivolja

0,5 stycken saften fran citron
salt och peppar



