
Gumbo à la Albybyn

400 g kycklinglårfilé
300 g kryddig korv, typ chorizo eller liknande.
0.5 kg oskalade räkor
15 st kokta kräftor alt 1 burk kräftstjärtar
1 st röd paprika
2 st gula lökar
3-4 klyftor vitlök
1-2 stjälkar blekselleri
1 färsk chili eller chiliflakes
1 msk paprikapulver
1 burk majs
500 g passerade tomater
5 dl buljong fisk+höns
1/2   citron, saften av den
0.5 dl hackad timjan och oregano alt. 1 msk torkad
  maizena+vatten till redning
  olja till stekning


