
Köttfärssoppa

500 g köttfärs
400 g vitkål
2 st morötter
1 liten purjolök
3 klyftor vitlök
1 dl tomatpuré
1.5 l vatten
2 st kött/hönsbuljongtärningar
2 msk kinesisk soja
1 msk balsamvinäger
  salt och nymalen svartpeppar
  olja till pannan
  persilja till garnering


