Ryggbiff, grillade primérer, krossad potatis med chévre och en vinsas

4 st ryggbiff eller hangmarad biff (150-200g/pers)
1 knippe farsk sparris
1 stor fankdl
1 knippe farsk 16k
1 knippe radisor
4 msk olivolja
salt och nymalen svartpeppar

Dresssing till gronsakerna
2 msk rapsolja
2 msk pressad citron
1 stor klyfta riven vitlok
2 tsk flytande honung
3 msk hackad persilja
salt och nymalen svartpeppar

Krossad potatis med chevré och érter
700 g potatis
100 g chévre
2 st aggulor
1 dl hackade &rter t.ex persilja, basilika, ruccola
1 stor klyfta riven vitlok
1/3 tsk riven muskotnot
salt och nymalen svartpeppar

Enkel vinsés

1,5 dI rott vin

1,5 dl vatten

2 msk réd balsamvinager

1 st kéttbuljongtérning/fond
1 stor klyfta vitlok

2 st scharlottenlékar

4-6 st persiljekvistar

1 msk tomatpuré

40 g smor

2 msk rapsolja



