
Stekt röding, ljummen potatissallad med bönor och pepparrotscreme

4 st rödingfiléer
0.5 st citron, juicen från den
  salt och nymalen vitpeppar
  smör till stekning

Bönsallad
6-7 st potatisar
250 g vaxbönor
100 g soyabönor
2 msk finhackad rödlök
1 näve ruccola
3 msk citronsaft
0.5 dl raps eller olivolja
1 msk flytande honung
  salt och nymalen svartpeppar

Pepparrotscreme
3 dl creme fraiche
1-2 msk riven pepparrot
2 msk hackad dill
  salt


