Texmexgryta med starka korvar

500 g grytbitar av flask, alg eller nét

300 g starka korvar t.ex chorizo
1 fp sma& paprikor i olika farger

1 st stor gul 16k

2-3 klyftor vitlok

1 fp passerade tomater ca 350 g

1 msk malen spiskummin

1 msk paprikapulver

1 msk soja

1 msk balsamvinéager

1 msk honung

2 st kott/hénsbuljongtarningar
vatten
salt och nymalen svartpeppar
rapsolja till stekning

Tillbehor

majs, sallad, 18k, tomater, gurka, bénor, ris eller pasta om du vill ha det matigare



