
Vegansk gulaschsoppa 

300 g vegofärs/köttfärs
3 medelstora potatisar
2 medelstora morötter
150 g rotselleri
1 stor snackpaprika
1 stor gul lök
3-4 klyftor vitlök
1 msk spiskumminfrön, hela
2  tsk paprikapulver
2 tsk torkade örter t ex oregano, timjan
2 msk tomatpuré
1 fp krossade tomater
1 l vatten
3 st buljongtärningar, veganska
1/2-1 msk vinäger
1/2  msk soja
1-2 tsk sambal el chili av ngt slag
  salt och nymalen svartpeppar
  olja till stekning


