Vegetarisk wok med extra sas

350 g vitkal
250 g farsk broccoli
250 g champinjoner
2 st mindre rodldkar
neutral olja till stekning
salt och nymalen svartpeppar

Woksas

4 msk pressad citron

3 msk japansk soya

2 msk fisksés

3 msk rapsolja

3 msk vatten

1-2 klyftor vitldk

1-2 tsk sambal eller scirachasés
1 kruka farsk koriander



