Vegetarisk wok med vitkal

350 g vitkal
250 g broccoli, bade stjalk och knopp
250 g champinjoner
1 st rodlok
2 vitldksklyftor
salt och nymalen svartpeppar

Woksas
3 msk citron, pressad
2 msk japansk soja
2 msk fisksés
2 msk olja
1 klyfta finriven vitlok
1 tsk sambal eller sriraccha
2 msk vatten
farsk koriander



