Fisktaco med hemgjorda maijstortilla

Tortillabrod

2 dI majsmjol
0,5 tsk bakpulver
0,5 tsk salt

2 msk fiberhusk
2 dl vatten

1 msk rapsolja

Sas

2 dl creme fraiche
1 st citron

0,5 st vitloksklyfta
salt och peppar

Vitkal

250 g vitkal

1 msk vitvinsvindger

1,5 msk rapsolja
salt och peppar

Fisk

400 g vit fisk, benfri

1 st agg

1 tsk vatten

1,5 dl majsmjal

1,5 dl glutenfritt panko
neutral matolja till fritering
salt och peppar



