
Majspannkaka med salt topping

Majspannkaka
4  dl majsmjöl
0,5 tsk fiberhusk
1 krm salt
4,5 dl kolsyrat mineralvatten
1 tsk bakpulver
  smör till stekning (dag 2)

Topping
2 förp mozzarella
2 st apelsin, filead
1 påse bladspenat (eller finbladig grönkål)

Kålen
1 msk olivolja
ca 1 tsk vitvins- eller äppelcidervinäger
  salt och peppar

Picklad chili (låt stå i kyl över natten)
1 st röd chilifrukt
1  dl vatten
0,5 dl socker
2 msk ättika 12 %

Servering
  krossade chiliflakes


