Tonfisk med champinjonsoja

Tonfisk

300 gram farsk tonfisk

1 stycken klick smor

1 teskedar sesamolja

4 matskedar sesamfron
salt

Champinjonsoja

1 kilogram champinjoner

1.5 liter vatten

1.5 stycken solovitlok

1 stycken gul 16k

2 stycken schalottenldkar

1 stycken réd chili

0.5 stycken kruka farsk timjan
3.5 centimeter farsk ingefdra
1 matsked salt

12 stycken hela vitpepparkorn
15 stycken hela kaffebdnor
1.5 matskedar l6nnsirap

3.5 teskedar rédvinsvinager

Vid uppldaggning
sallad
radisor
chilimajonnas



