
Blåbärssmoothie med jordnötssmör

Smoothie
2 st frysta bananer
1 dl blandade frysta blåbär och björnbär
1 tsk arctic berries blåbärspulver
0.5 dl kokosmjölk
0.5 dl kallt vatten

Topping
1 msk ekologiskt jordnötssmör


