Blabdrssmoothie med jordnétssmor

Smoothie

2 st frysta bananer

1 dl blandade frysta blabar och bjormbar
1 tsk arctic berries blabarspulver

0.5 dl kokosmjslk

0.5 dI kallt vatten

Topping
1 msk ekologiskt jordnétssmér



