
Pumpasallad med bakad lök och svartkål

Rostad pumpa
1 st butternutpumpa, normalstor
1 msk salt
1 msk olivolja

Rostad lök
1 st gul lök

Dressing
1 st vitlök solo
1 bit ingefära - dubbelt så stor som vitlöken
2 msk olivolja
1 nypa chiliflingor
2 msk äppel- eller vitvinsvinäger

Svartkål
1 st svartkål
  lite salt till massering


