
Gulasch

800 gram grytbitar av nötkött
1 matsked vetemjöl
1 matsked olivolja
2 stycken 2 gula lökar
3 stycken 3 pressade vitlöksklyftor
2 stycken blekselleristjälkar
1 deciliter stark paprikacrème
3 matskedar rökt paprikapulver
1 stycken burk krossade tomater á 400 gram
5 deciliter köttbuljong
1 deciliter rödvin
3 stycken lagerblad
1 stycken gul paprika
1 stycken röd paprika
  salt & färskmald svartpeppar


