Panna med kréftstjGrtar och fankal

1 gul I8k

1 rod lok

2 vitldksklyftor

2 mordtter

100 g sockerartor
100 g fankal

1 salladslok

1 msk smor

1 msk fiskfond

5 dl gradde

1 dI vitt vin

1-2 tsk sambal oelek
1 tsk farsk citronsaft
2 burkar kraftstjartar i lake

Garnering
graslék och krasse



