
Quinoabollar 

2 dl quinoa
1 msk grönsaksbuljong
1 st bananschalottenlök
1 st vitlöksklyfta
3 msk olivolja
2 dl hackad bladpersilja
1 burk kokta kikärter
1 dl grovriven parmesan
2 msk tahini
1 tsk gurkmeja
2 msk maizena
2 msk ströbröd
  salt & peppar


