Kyckling med citronsas och grén sparris

500 g kycklingfiléer
2 dl vatten
1.5 msk kycklingfond
1 citron, rivet skal och juice frén
1 msk torkad dragon
3 dl gradde
salt och peppar
maizena, om det behdvs

Sparris
250 g gron sparris



