
Sloppy Joe

½   rödlök
2   mindre vitlöksklyftor
1  morot
1   blekselleristjälk
0.5  paprika
400  g köttfärs
400 g krossade tomater (1 pkt el brk)
2 msk ketchup
1 tsk worcestershiresås
1 msk tomatpuré
1.5 msk muscovadosocker eller farinsocker
1 tsk colemans senapspulver
  anchochilipulver eller vanligt chilipulver, efter smak 

Till servering 
  hamburgerbröd (bra kvalitet)
  lagrad ost
  majonnäs


