
Fläskytterfilé med sweetchili & grönsaker

1 stycken fläskytterfilé
3 msk smör till stekning
4 stycken hackade vitlöksklyftor
1 stycken rödlök, finhackad
1 tsk chili flakes
3 dl matlagningsgrädde
2 dl creme fraiche
1 dl sweetchilisås
1 stycken röd paprika, strimlad 
1 stycken strimlad grön paprika
1 dl vaxbönor eller gröna bönor
400 g champinjoner
1 msk limejuice
1 msk japansk soya
2 msk flytande honung
1 dl hackad färsk koriander
1 dl hackad persilja
  salt och peppar


