Flaskytterfilé med sweetchili & gronsaker

1 stycken flaskytterfilé
3 msk smér till stekning
4 stycken hackade vitloksklyftor
1 stycken rédIdk, finhackad
1 tsk chili flakes
3 dI matlagningsgradde
2 dI creme fraiche
1 dl sweetchilisés
1 stycken réd paprika, strimlad
1 stycken strimlad grén paprika
1 dl vaxbénor eller gréna bénor
400 g champinjoner
1 msk limejuice
1 msk japansk soya
2 msk flytande honung
1 dl hackad farsk koriander
1 dl hackad persilja
salt och peppar



