Baconlindat kycklingbrést med couscous, smorstekta rédbetor och citruscreme

500 gram rédbetor

4 stycken kycklingbrost

1 paket bacon eller pancetta

2 deceliter creme fraiche

1 stycken citron

3 deceliter okokt couscous

2 matskedar rapsolja

1 knippe kruspersilja, strimlad
salt & peppar

75 gram smor



