
Flankstek med sötpotatispuré, tomat, rostad blomkål och gremolata

1 kg flankstek i bit
3 st sötpotatisar, skalade och tärnade
75 g smör
1 st blomkålshuvud
  olivolja
1 ask cocktailtomater
0.5 st röd chili, finhackad
1 st vitlöksklyfta, finriven 
1 st citron, rivet skal + saft
1  kruka färsk kruspersilja, strimlad
1.5 dl olivolja
4 st röda steklökar, tunt skivade


