Helstekt flaskfilé med palsternackscreme, skogschampinjon och cognacsgréaddsas

700 g flaskfilé
stubbs beef rub

Palsternackscreme

500 g palsternacka, skalad och tarnad
50 g smor

1 tsk salt

Bakade gronsaker

2 huvuden broccoli

1 ask romanticatomater
olivolja

Skogschampinjon
20 st skogschampinjoner
75 g smor

salt

Cognacsgraddsas
5 dl vispgradde

0.5 dl cognac

2 tsk tomatpuré

2 msk kalvfond
1 tsk soya



