Lammfarsbullar med kvarngrynspilaff, tomatsas och rostad blomkal
0.5 stycken blomkalshuvud

Lammfarsbullar
500 gram lammfars

2 deciliter havregryn

1 stycken agg

2.5 deciliter mislk

100 gram fetaost

1 tesked spiskummin

1 tesked oregano

1 tesked paprikapulver
2 teskedar salt

Tomatsas

1 deciliter olivolja

1 stycken rodIok, finhackad

4 stycken vitldksklyftor, skivade

3 stycken tomater, tarnade

0.5 stycken tub tomatpuré

100 gram soltorkade tomater, strimlade

1 tesked paprikapulver

3 deciliter vatten

2 matskedar kycklingfond, koncentrerad
persiljestjalkar
salt & vitpeppar

1 ndve strimlad kruspersilja

Kvarngrynspilaff

1 stycken rédldk, finhackad

3 deciliter kvarngryn

6 deciliter vatten

1 matskedar kycklingfond, koncentrerad



