Fénkalssoppa med torsk och rékor

1 stort fankélsstdnd (ca 400 g)
0.5 dl olivolja
0.5 citron, saften
1 tsk flingsalt
1 schalottenlsk

smor eller olja till grytan
1 dl vitt vin eller matlagningsvin
7 dI grénsaksbuljong
3 tsk torkad oregano
1 tsk sambal oelek
2 dI vispgradde

flingsalt och nymalen svartpeppar
500 g torsk, kolja eller sej, ca
200 g skalade rékor, ca

Till servering
gott rostat bréd



