
Fiskkakor med palsternacksmos och broccoli 

400 g vit fisk, t ex torsk, kolja eller sej
1 tsk potatismjöl
1 dl mjölk
0.5 dl finhackad dill
  flingsalt och nymalen svartpeppar
  smör till pannan

PALSTERNACKSMOS
2-3  palsternackor (ca 400 g)
5-6  mjöliga potatisar eller mandelpotatisar (ca 400 g)
50 g smör
1 dl mjölk, ca
  flingsalt och nymalen svartpeppar

TILL SERVERING
1  stor broccoli (ca 300 g)
0.5 dl olivolja
  flingsalt
  sweet chilisås


