
Mozzarella- och spenatlasagne

350-400 g lasagneplattor
1  gul lök
2  vitlöksklyftor
1  röd paprika
  smör eller olja till pannan
1  påse fryst bladspenat (ca 500 g)
1 förpackning krossade tomater (500 g)
0.5 dl tomatpuré
1 tärning grönsaksbuljong
1 dl vatten
  flingsalt och nymalen svartpeppar
1 msk torkad timjan eller oregano
2  mozzarellaostar (à 125 g)
1 dl marinerade soltorkade tomater
1 dl finriven parmesanost

BECHAMELSÅS
2 msk smör
3 msk vetemjöl
5 dl mjölk
  flingsalt och nymalen svartpeppar

TILL SERVERING
  sallad


