Réd fisk med balsamicomarinerade grénsaker

600 g torskfilé
flingsalt och nymalen svartpeppar
smor till formen

2.5 dl matlagningsgradde

1.5 dl aivar relish

1.5 dl finhackad persilja

1.5 dl riven parmesanost

Balsamicomarinerade morotsslantar och sockerérter
3 mordtter
0.5 purjolok
1 paket sockerarter (150 g)
1 tarning hons- eller grénsaksbuljong
3 msk vit balsamvinager
6 msk olivolja
flingsalt

Garnering
nagra kvistar farsk timjan



