
Rotfruktssoppa med saftigt rödbetsbröd

2 stycken palsternackor
2-3 stycken morötter
2 stycken potatisar
1 stycken kålrot
1/2 stycken purjolök
2 stycken vitlöksklyftor
1/2 knippe bladpersilja
  smör till grytan
1 liter vatten
2 stycken tärningar grönsaksbuljong
2 deciliter creme fraiche

SAFTIG RÖDBETSBRÖD
50 gram jäst
5 deciliter vatten (fingervarmt)
2 stycken rödbetor
1/2 matsked salt
200 gram philadelphiaost
4 deciliter grahamsmjöl
1,3 liter vetemjöl (gärna manitoba cream)

TILL GARNERING
  färska timjanskvistar


