Sma senapsburgare med ugnsrostade rotfrukter och senapssés

400 gram notfars
1.5 deciliter vatten + 1 tarning honsbuljong
0.5 deciliter strébrod
1 liten gul I3k, fint hackad
3 matskedar kapris, hackad
2 matskedar dijonsenap
nymalen svartpeppar
smor till pannan

Ugnsrostade rotfrukter

3-5 stycken morétter

2-3 stycken palsternackor

3-5 stycken jordartskockor

3 matskedar olivolja
flingsalt

Senapssas

2 deciliter creme fraiche

1 matsked grovkornig senap
0.5 tesked strésocker

0.5 tesked flingsalt



