
Små senapsburgare med  ugnsrostade rotfrukter och  senapssås

400 gram nötfärs
1.5 deciliter vatten + 1 tärning hönsbuljong
0.5 deciliter ströbröd
1 liten gul lök, fint hackad
3 matskedar kapris, hackad
2 matskedar dijonsenap
  nymalen svartpeppar
  smör till pannan

Ugnsrostade rotfrukter
3-5 stycken morötter
2-3 stycken palsternackor
3-5 stycken jordärtskockor
3 matskedar olivolja
  flingsalt

Senapssås
2 deciliter creme fraiche
1 matsked grovkornig senap
0.5 tesked strösocker
0.5 tesked flingsalt


