Stekt persiljefylld stromming med potatismos

600 g strémmingsfilé, rensad
smor till pannan

TILL FYLLNING OCH PANERING
flingsalt och nymalen svartpeppar

1 knippe persilja, hackad

1.5 dl grahamsmijsl, ca
flingsalt och nymalen svartpeppar

POTATISMOS
1 kg potatis av mjolig sort
2-3 dI mjslk
2 msk smor
flingsalt och nymalen svartpeppar

TILL SERVERING OCH GARNERING
50-100 g smér, smalt

1 citron, i klyftor

3-4 kvistar persilja



