
Teriyakimarinerad sesamlax med guldnudlar 

600 g laxfilé, skinn- och benfri
  smör till formen
4-6 msk sesamfrön
  flingsalt och nymalen svartpeppar

MARINAD
1 dl teriyakisås
1 bit färsk ingefära (ca 3 cm), riven

GULDNUDLAR
1 paket äggnudlar (300 g)
2 msk olivolja
0.5 g saffran
  flingsalt och nymalen svartpeppar

TILL SERVERING
1 st bunt färsk sparris (ca 250 g)
  sweet chilisås


