Tsatsiki & Morotstsatsiki

Tsatsiki

0.5 st gurka

2 dI matyoghurt

1-3 st vitloksklyftor, pressade
flingsalt och nymalen svartpeppar

Morotstsatsiki
3 st morotter
2 dl matyoghurt
1-2 st vitloksklyftor
flingsalt och nymalen svartpeppar



