
Zucchiniplättar med persiljesås

2  zucchini (à 8-10 cm)
1 dl vetemjöl
0.5 dl mjölk eller grädde
4  ägg
2 dl riven lagrad ost
  flingsalt och nymalen svartpeppar
  smör till pannan

PERSILJESÅS
2 dl gräddfil
0.5-1 dl finhackad persilja
1-2  vitlöksklyftor, pressade
  flingsalt och nymalen svartpeppar

TILL SERVERING
  eventuellt sallad 


