Zucchiniplattar med persiljesas

2 zucchini (& 8-10 cm)
1 dl vetemisl

0.5 dI mjglk eller gradde

4 &gg

2 dl riven lagrad ost
flingsalt och nymalen svartpeppar
smor till pannan

PERSILJESAS

2 dI graddfil

0.5-1 dl finhackad persilja

1-2 vitloksklyftor, pressade
flingsalt och nymalen svartpeppar

TILL SERVERING

eventuellt sallad



